Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa siodetek rowerowych oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR):

1. Montaz:

* Upewnij si¢, ze siodetko jest prawidtowo 1 bezpiecznie zamocowane do Sztycy.
Poluzowanie si¢ siodetka podczas jazdy moze spowodowac¢ utrate kontroli i upadek.

* Sprawdz, czy sruby mocujace sg odpowiednio dokrgcone zgodnie z zaleceniami producenta.
2. Dopasowanie:

* Dostosuj wysoko$¢ 1 potozenie siodetka tak, aby zapewni¢ komfortowg i ergonomiczng
pozycje podczas jazdy. Nieprawidlowe ustawienie moze prowadzi¢ do bolu, dyskomfortu i

kontuzji.

* Upewnij si¢, ze siodetko nie jest ustawione zbyt wysoko, co moze utrudnia¢ stabilne oparcie
stop na ziemi.

3. Uzytkowanie:

* Unikaj jazdy na siodetku, ktore jest uszkodzone lub peknigte. Uszkodzenia mogg prowadzi¢
do naglej awarii i utraty kontroli.

* Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia siodetka, okreslonego przez producenta.

* Regularnie sprawdzaj stan siodetka pod katem zuzycia, pgknie¢ 1 innych uszkodzen. W
razie potrzeby wymien siodetko na nowe.

4. Bezpieczenstwo:

* Uzywaj odpowiedniej odziezy rowerowej, w tym spodenek z wktadka, aby zminimalizowaé
ryzyko otar¢ 1 podraznien.

* Regularnie czys$¢ siodetko, aby zapobiec gromadzeniu si¢ brudu i1 bakterii, ktore moga
powodowac infekcje.

5. Ostrzezenia dla dzieci:

* Upewnij sie, ze dzieci korzystajg z siodetek odpowiednich dla ich wieku 1 wzrostu.
* Nadzoruj dzieci podczas jazdy na rowerze, aby zapewni¢ im bezpieczenstwo.

6. Kompatybilnos¢:

* Upewnij sig¢, ze sztyca, z ktorg montujesz siodetko, jest z nim kompatybilna



