Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa rowerow trekkingowych oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

* Przed kazda jazdg: Sprawdzaj stan techniczny roweru, w szczegolnosci hamulce, o$wietlenie,
ci$nienie w oponach oraz stan ramy i widelca. Uszkodzone lub zuzyte elementy wymieh przed
jazda.

* Uzywaj kasku: Podczas jazdy zawsze zakladaj kask ochronny, ktéry jest odpowiednio
dopasowany do Twojej gtowy.

* Badz widoczny: Uzywaj oswietlenia rowerowego (przedniego i tylnego) oraz elementéw
odblaskowych, szczegdlnie po zmroku i w warunkach ograniczonej widoczno$ci.

* Dostosuj predkos¢: Zawsze dostosowuj predkos¢ do warunkéw na drodze, swoich umiejetnosci
i stanu technicznego roweru. Unikaj jazdy po zbyt stromych zboczach lub nieréwnym terenie.

* Zachowaj ostroznos¢: Podczas jazdy w grupie zachowuj bezpieczny odstep od innych
rowerzystéw. Uwazaj na pieszych, samochody i inne przeszkody na drodze.

* Nie przecigzaj roweru: Przestrzegaj maksymalnego obcigzenia roweru podanego przez
producenta. Zbyt duze obcigzenie moze prowadzi¢ do uszkodzenia ramy lub innych elementéw
roweru.

* Regularny serwis: Regularnie oddawaj rower do serwisu, aby sprawdzi¢ stan techniczny i
wymieni¢ zuzyte elementy.

* Przechowywanie: Przechowuj rower w suchym i bezpiecznym miejscu, z dala od zrédet ciepta i
wilgoci.



